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 Neurotransmitter 
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Stress aktivierend 

• Hormone: 

–Adrenalin 

–Cortisol 

 

• Neurotransmitter: 

–Noradrenalin 

–Glutamat 
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Stress dämpfend 

• Hormone: 

–DHEA 

 

• Neurotransmitter: 

–Serotonin 

–g-Aminobuttersäure GABA 
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Die Balance 

Aktivierend 

 

• Katecholamine 

– Adrenalin 

– Noradrenalin 

– Dopamin 

• Glutamat 

• Cortisol 

Inhibierend 

 

• Serotonin 

 

• GABA 

• DHEA 
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Adrenalin 

• Anstieg der Herzfrequenz 

• Blutdruckanstieg 

• Fettspaltung 

• Glycogenspaltung und Zuckerherstellung 

• Reguliert Durchblutung (Hemmung im 

Magen- Darm- Trakt 
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Noradreanalin 

• Hormon des Nebennierenmarks 

• Neurotransmitter des sympathischen 

Nervensystems 

• Wirkt auf Arteriolen – Engstellung - 

Blutdruckregelung 
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Dopamin 

• Neurotransmitter aus der Gruppe der 

Katecholamine 

• Glückshormon 

• Motivationsverstärkend 

• Aufmerksamkeit 

• Gedächtnis 
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Serotonin 

• Wird im ZNS, Leber, Milz, Darmschleimhaut 

aus L-Tryptophan hergestellt 

• Sorgt für ausgeglichene Stimmungslage 

• „Gute Laune Hormon“ 
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Neurotransmitterprofil 
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Mikronährstoffe massgeschneidert auf 

Ihre Messwerte 
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Holick, M. F et al. Am J Clin Nutr 2008;87:1080S-1086S 

Relation between hours of sunshine 
and serum 25-hydroxyvitamin D 

[25(OH)D] concentrations 

Gelegentliche Sonnenexposition 

Regelmässige  Sonnenexposition 

Vermeidung direkter Sonne 
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Fettsäuren 
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W - 6                        W - 3 

Eicosanoide Typ 5 

Linolsäure  C18:2 

Arachidonsäure C20:4 

Eicosanoide Typ 4 

a-Linolensäure  C18:3 

Eicosapentaensäure C20:4 

Entzündung  + Entzündung  - 
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Analytik der Fettsäuren 


